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Pertanyaan

Apakah anda pengguna sepatu high heels?

a. Ya b. Tidak

Apakah anda mengeluhkan rasa sakit saat atau setelah menggunakan high
heels? Pada bagian apa?

a. Betis b. Telapak kaki c. Pergelangan kaki
Berapakah ukuran high heels yang anda gunakan?

a. 5ecm b. 7cm c. >7cm

Berapa jam anda menggunakan sepatu high heels dalam sehari?

a. 5-7 jam b. 7-9 jam c.>9jam

Berapa kali anda menggunakan sepatu high heels dalam seminggu?

a. < 3 kali seminggu b. > 3 kali seminggu

Dengan ini saya selaku pasien bersedia untuk menjadi peneliti proposal skripsi

dan melakukan semua latihan dengan program latihan 5 minggu.

Sampel penelitian





